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ACTA N° 079
FECHA: Chinauta 15 de Julio de 2024
HORA: 09:30 am
LUGAR: Hogar Caminos de Vida. - Zona verde
TEMA: Pausas activas

ASISTENTES: Auxiliares de enfermeria, servicios generales, profesionales y técnicos
ORDEN DEL DIA:

OBJETIVO
INTRODUCCION
METODOLOGIA
MATERIALES
COMPROMISO
ANEXO
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1. OBJETIVO

Generar momentos de esparcimiento para el talento humano por medio de actividades ludicas y
recreativas, con el fin de mitigar la fatiga y el estrés laboral.

2. INTRODUCCION

Incentivar la actividad fisica regular dentro de la jornada laboral reduce el riesgo de multiples
condiciones y dificultades medicas entre las que se destacan enfermedades cardiovasculares,
eventos cerebrovasculares, la hipertension arterial y enfermedades ocasionadas con el estrés

diario. Adicional se realiza con el fin de promover la salud y prevenir la enfermedad fisica y
emocional.

3. METODOLOGIA

La actividad se realiza en el area de las instalaciones del hogar en el espacio de la zona verde
en el cual se realiza la pausa activa por medio de actividades. Realizando ejercicios de destreza,
propiocepcion, movilidad articular y actividades de sensibilizacién y confianza. Se realizan juegos
con los ojos cerrados y carreras en equipo con el fin de incentivar la participacion grupal de los
colaboradores. Al finalizar se realiza una retroalimentacién de la importancia de realizar un

cambio de actividad Los cuidadores participantes del hogar lo reciben con mucha acogida y
participacion y se brinda un refrigerio.

4. MATERIALES

Aros, Balones, Tapaojos, Conos, amplificador de sonido
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5.COMPROMISOS gy gl

|

Fecha de ‘

Compromisos Responsables Ejecucién

Para el mes de septiembre de 2024 se Fisioterapeuta con | 26 de septiembre de |

realizara actividad programada para el apoyo de Edu. 2024 |
area de técnicos y profesionales de la fisico

comunidad de cuidado. |

CONVOCATORIA. Se propone una nueva actividad para el mes de agosto del 2024.

En constancia de lo anterior firman:

Cargo o Tipo de

Nombres y Apellidos Shsaiuatin Dependencia Firma
Raul Armando Martinez Coordinador C.C caminos de vida
Diana Mufioz Méndez Fisioterapeuta C.C caminos de vida
Andrés Delfirio Castillo Educador Fisico C.C caminos de vida

Anexos: evidencia fotografica y firma de asistencia
Elabord: Diana Marcela Mufioz Méndez
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